
Café da manhã: Leite, café, achocolatado, pães, presunto, 
muçarela, queijo branco, suco, fruta da época, bolacha doce, 
bolacha salgada, bolo, manteiga, requeijão. 

 Almoço: Arroz, feijão, ou macarronada, variação de dois 
pratos, variação de dois tipos de salada, variação de dois 
tipos de sobremesa, refrigerante ou suco, também variado.  

Lanche da tarde: Bolo, biscoitos, pipocas, bolachas, torradas, 
achocolatado, suco... 

Jantar: Arroz, feijão, ou macarronada, variação de dois pratos, 
variação de dois tipos de salada, variação de dois tipos de 
sobremesa, refrigerante ou suco, também variado. 

Temos a noite da pizza e noite dos lanches: hamburguer e hot 
dog. 

 Café da noite: Leite, achocolatado, bolo, bolachas doce e 
salgada, pães, patê, manteiga.  

Ideia do que é servido para os pequenos: Lasanha, Bife de 
alcatra, batata fritas, strognoff, bife parmegiana, file de 
frango, batata cozida, macarronada, Almôndegas, cachorro-
quente, pastelzinho, saladas, frango assado, linguiça assada 
etc.  

Sempre com refeições equilibradas e adequadas para a idade 
que corresponde. Temos algumas noites temáticas. 


